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Syva Swiss AG in Steinen
Die Syva Swiss AG ist ein Schwy-
zer Unternehmen, welches seit 
bald sechs Jahrzehnten seine 
Produkte entwickelt und in hoch-
stehender Qualität anbietet. Vom 
Ledergurt, Schlüsseletui bis zum 

klassischen Herrenportemonnaie, 
modische Damenportemonnaies 
in verschiedenen Ausführungen 
und Farben findet man im Sorti-
ment. Mit einigen ausgesuchten 
Handelswaren, wie einer Auswahl 
von Damentaschen und lässigen 
Rucksäckli für Arbeit und Freizeit, 
wurde das Sortiment vervollstän-
digt.

Schweizweit grösste 
Auswahl

Die verschiedenen Gastroartikel 
und die wohl schweizweit grösste 
Auswahl an Serviceportemon-
naies und Sets, alle mit dem extra 
starken Syva-Magnetverschluss, 

können sowohl im Internet-Shop 
wie auch «i üsem Lädäli» in Stei-
nen bezogen werden. Ein Besuch 
lohnt sich.

Info
SYVA Swiss AG
Schwyzerstrasse 15
6422 Steinen
Telefon 041 832 29 29
www.syva-shop.ch

Öffnungszeiten
Mo-Do 8–11.30 und 13–17 Uhr
Freitag 10–12 Uhr
Andere Zeiten nach  
telefonischer Vereinbarung

Die Inhaberin Christine Schöpf 
und Betriebsleiter Remo 
Hanselmann beraten Sie gerne.

Oliarte neu in Küssnacht
Seit November 2022 hat Oliarte 
neu einen Showroom an der Fänn-
strasse 49 in Küssnacht. Montag, 
Donnerstag und Freitag ist das 
Spezialgeschäft von 10 bis 15 Uhr 
sowie jeden zweiten Samstag im 
Monat geöffnet. «An allen anderen 
Tagen sind wir am Verpacken oder 
Ausliefern, aber wenn jemand 
einen Termin ausserhalb der Öff-
nungszeiten wünscht, einfach an-
rufen», erklärt Claudia Carlucci von 
Oliarte. Der Showroom hat einiges 
zu bieten und es gibt immer etwas 
zu degustieren. Ausserdem finden 

Sie spezielle Angebote zu beson-
deren Anlässen. Ein Besuch lohnt 
sich; vor allem, wenn Sie noch auf 
der Suche nach einem passenden 

Geschenk sind. Zum Beispiel für 
Ostern oder für den Muttertag im 
Mai. Aber natürlich auch für Ge-
burtstage, Firmenfeste und Hoch-
zeiten oder einfach für Ihre Liebs-
ten zwischendurch.

Info
Oliarte
Fännstrasse 49
6403 Küssnacht
Telefon 079 700 44 33
welcome@oliarte.ch
www.oliarte.ch

Claudia Carlucci freut sich auf 
Ihren Besuch.

Sennengesellschaft sagt Dankeschön
Die Sännächilbi Arth 2023 war ein 
Erfolg. Für die Sennengesellschaft 
Arth und das Organisationskomi-
tee (OK) war es ein rundum ge-
lungenes Ereignis. Die Reali- 
sierung eines solchen Festes er-
fordert nicht nur viele Stunden 
intensive Vorbereitung und Pla-
nung, sondern vor allem auch den 
selbstlosen Einsatz von Helferin-
nen und Helfern. Diese haben vor, 
während und nach dem Fest un-

zählige Arbeitsstunden investiert, 
um zum Gelingen beizutragen. Der 
beeindruckende Zuspruch des 
Publikums, sowohl am Samstag-
abend als auch am Sonntag, hat 
eindrücklich gezeigt, dass Brauch-
tum, Folklore und Tradition auch 
in unserer Zeit eine bedeutende 
Rolle spielen und eine grosse 
Schar von Besuchern anlocken.

Das OK Sännächilbi Arth 2023 
und die Sennengesellschaft Arth 

bedanken sich bei allen, die sich 
in irgendeiner Form am Fest be-
teiligt haben, für ihre grossartige 
Unterstützung. 

Ein besonderer Dank gebührt 
den Landbesitzern und Grund-
eigentümern für die Bereitstellung 
der Anlagen und Plätze. 

Ebenso dankt das OK den an-
grenzenden Nachbarn sowie der 
ganzen Dorfbevölkerung für die 
grossartige Unterstützung und 
das entgegengebrachte Ver-
ständnis für den Festbetrieb und 
allen dazugehörigen Unannehm-
lichkeiten. Die nächste Sännächil-
bi Arth findet am 11. und 12. No-
vember 2028.

Info
Sännächilbi Arth 2023
Sennengesellschaft Arth
www.sennengesellschaft-arth.chDie Sennengesellschaft Arth und das Organisationskomitee danken 

allen Involvierten.

Totalausverkauf wegen Geschäftsaufgabe
«Wir sagen Adieu und Danke». So 
informierten Susan Lustenberger-
Lang, Dipl. Gemmologin, und 
Victor Lustenberger ihre Stamm-
kundschaft anfangs Oktober mit 
einem persönlichen Brief. Sie be-
danken sich für die Kundentreue 
in den vergangenen 43 Jahren der 
Geschäftstätigkeit. 

Im Totalausverkauf finden In-
teressierte auserlesene Kost-
barkeiten mit Brillanten und  
Farbsteinen aus der eigenen Gold-
schmiede zu stark reduzierten 
Preisen. Auf das ganze Schmuck-
sortiment in Silber, Gold und Platin 

wurden die Preise reduziert, so bei 
den Alliance-, Solitär- und Partner-
ringen, Ketten, Colliers, Bracelets 
und Kreuz-Anhängern. 

Ebenfalls sind die Preise für 
Markenarmbanduhren gefallen. Im 

Sortiment sind Tissot, Certina, Bu-
lova, Rado, Candino. Ob klassisch 
oder lässig – Perlen und Farbstein-
ketten sind vielseitig tragbar; pas-
sen unkompliziert zu verschie-
densten Anlässen. Der Ausverkauf 
dauert bis Ende Januar 2024.

Info
Lang 
Markenuhren-Schmuck-Perlen
Goldschmiede & Uhrenatelier
Bahnhofstrasse 31
6403 Küssnacht am Rigi
Telefon 041 850 71 51

Weihnachtsstimmung im Emmen Center
Bis zum 24. Dezember feiert das 
Emmen Center Weihnachten. Im 
winterlichen Adventsdorf erwartet 
die Besucherinnen und Besucher 
ein so buntes wie festliches Pro-
gramm für Gross und Klein. Beim 
interaktiven XXL-Adventskalender 
gibt es jeden Tag einen Hauptpreis 
aus einem der zahlreichen Shops 
zu gewinnen: Von Skiern für atem-
beraubende Pistentage über Ge-
schenkkörbe bis hin zu Dun-
kin’Watches, mit denen es bis 
Ende 2024 beim Kauf eines Iced 
Latte einen Gratisdonut gibt. 

Geschenkkarten  
zu gewinnen

«Alle Hauptpreise sind von unse-
ren über 80 Shops und Restau-
rants gesponsert und ich bin über-

zeugt, dass für jeden Geschmack 
etwas Schönes dabei ist», sagt 
Roland Jungo, Direktor Shopping 
Center Management. Im letzten 
Türchen des Adventskalenders 
gibt es für die Besucherinnen und 
Besucher eine Geschenkkarte des 
Emmen Centers zu gewinnen.

SRF-Gewinner als Jukebox 

Nebst attraktiven Preisen gibt es 
während der Adventszeit auch 
tolle Attraktionen zu geniessen wie 
zum Beispiel von Mr. Piano Dennis 
Volk. Der Entertainer sorgt am 16. 
und 17. Dezember für gute Laune 
mit seinem Walking und Rolling 
Piano. Am 20. Dezember zeigt der 
diesjährige Gewinner der SRF-
Show «Stadt Land Talent» Micha-
el Wäckerlin.

Info
Emmen Center
6020 Emmenbrücke
www.emmencenter.ch 

Bis am 24. Dezember feiert das 
Emmen Center Weihnachten.

Wie du 2024 Abnehmerfolg feiern kannst
Entdecke den Weg zu deinem 
Wunschgewicht: Mit dem Online-
Kurs von Regula Coaching. Anders 
als herkömmliche Programme 
geht es hier nicht um Diäten, son-
dern um eine langfristige Ernäh-
rungsumstellung und Wissensver-
mittlung. Du lernst, die Signale 
deines Körpers zu lesen. So ver-
stehst du beispielsweise, warum 
du abends Lust auf Süsses oder 
Salziges hast und kannst dies pro-
aktiv ändern. Du erhältst deinen 
individuellen Ernährungsplan, der 
nicht nur kurzfristige Ziele, son-
dern langfristiges Verständnis und 
Wohlbefinden fördert. Hier wirst 
du flexibel und doch persönlich 
begleitet. Du arbeitest dich nach 
deinem Zeitplan durch die fünf 

Module. Wöchentliche persönli-
che Zoom-Austausche bieten 
direkte Unterstützung und die Ge-
legenheit, deine Fragen zu stellen. 
Der Kurs beginnt am 15. Januar. 

Er entstand aufgrund der starken 
Nachfrage. Seit drei Jahren ist 
Regula Coaching die Referenz in 
Ernährung, Mentaltraining und 
Trainingswissen – geführt von ei-
ner Expertin. Monatlich veröffent-
licht Regula Coaching zudem ei-
nen Beitrag in ihrem kostenlosem 
Gesundheitsblog. Mache 2024 zu 
deinem Erfolgsjahr und sichere dir 
jetzt deinen Platz im Ernährungs-
kurs!

Info
Regula Coaching 
Mental – Ernährung – Training
Regula Tschümperlin-Eberli
Riedstrasse 2, Schwyz
www.regulacoaching.ch

Mit dem Onlinekurs von Regula 
Tschümperlin entdeckst du den 
Weg zu deinem Wunschgewicht.

Austausch auf Augenhöhe 

Wussten Sie, dass es im Kanton 
Schwyz derzeit 30 Selbsthilfe-
gruppen gibt? Personen, die in 
einer schwierigen Lebenssituation 
sind oder an einer Krankheit lei-
den, wie auch Angehörige, treffen 
sich, um sich gegenseitig zu unter-
stützen und sich Halt zu geben. 
Sie profitieren von den Erfahrun-

gen anderer Gruppenmitglieder 
und berichten von mehr Zuver-
sicht, Selbstsicherheit und Moti-
vation im Umgang mit ihrem An-
liegen. Die Kontaktstelle Selbst- 
hilfe Kanton Schwyz dient dabei 
als Anlauf- und Beratungsstelle 
und unterstützt Interessierte bei 
der Gründung und Bekanntma-
chung von neuen Gruppen. 

Neue Gruppen  
im Aufbau

Neue Selbsthilfegruppen entste-
hen durch die Initiative von Be-
troffenen oder Angehörigen. Dafür 
braucht es zum einen die Bereit-
schaft, sich aktiv mit der persön-
lichen Belastung auseinanderzu-
setzen und zum anderen Mut, sich 
mit seinem Anliegen zu zeigen und 

mit anderen darüber in Austausch 
zu kommen. Der Einsatz und die 
Offenheit werden belohnt. Folgen-
de Selbsthilfegruppen im Aufbau 
suchen weitere Interessierte: «An-
gehörige von Menschen mit De-
pressionen», Innerschwyz; «Ge-
meinsam mehr erleben», Pfäffikon 
SZ; «Gemeinschaftstreff – zusam-
men aktiv werden», Innerschwyz 
und «Eltern von Sternenkindern», 
Arth (fachgeleitet). 

Info
Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton 
Schwyz 
c/o gesundheit schwyz 
Telefon 041 747 68 70
selbsthilfe@triaplus.ch
www.selbsthilfeschwyz.ch

Im Kanton Schwyz gibt es aktuell 
30 Selbsthilfegruppen, wo man 
sich gegenseitig unterstützt. 

Bild: Selbsthilfe Schweiz

Beratungsangebot für Krebsbetroffene
Jeder dritte Mensch erkrankt im 
Laufe des Lebens an Krebs. 
Krebsbetroffene und Angehörige 
sind mit Alltagsfragen rund um das 
Leben mit Krebs konfrontiert. Mit 
Nina Cavelti und Jeannette Fran-
ke beraten zwei ausgewiesene 
Fachpersonen die Betroffenen im 
Kanton Schwyz.

Bestmöglich unterstützen

Die Diagnose Krebs stellt für die 
betroffene Person wie auch für das 
soziale Umfeld ein tiefschneiden-
des Ereignis dar. Die Beraterinnen 
der Beratungsstellen in Schwyz und 
in Lachen unterstützen und beglei-
ten jedes Jahr rund 200 an Krebs 
erkrankte Personen und Angehöri-
ge. Dabei geht es um Alltagsfragen, 
Umgang mit Krebs in der Familie 
oder am Arbeitsplatz sowie um 
Unterstützungsangebote, welche 

im Alltag entlasten können. Sei es 
bei einer einmaligen telefonischen 
Beratung oder bei mehreren per-
sönlichen Gesprächen. Das Team 
der Krebsliga Zentralschweiz weiss 
um die Belastungen bei Krebser-
krankungen und lässt Betroffene 
und Angehörige damit nicht alleine. 
Die Beraterinnen stehen Menschen 

mit Krebs in allen Phasen der Er-
krankung zur Seite. Nina Cavelti und 
Jeannette Franke freuen sich auf 
die Aufgaben bei der Krebsliga 
Zentralschweiz. «Unser Ziel ist es, 
an Krebs erkrankte Menschen best-
möglich zu informieren, begleiten 
und unterstützen, um ihren Alltag 
zu erleichtern», so die beiden Fach-
frauen.

Info
Krebsliga Zentralschweiz
Telefon 041 210 25 50
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info
Beratungsstelle Schwyz
Telefon: 041 818 43 22
Beratungsstelle Lachen
Telefon: 055 442 89 70
Spendenkonto:
CH61 0900 0000 6001 3232 5

Nina Cavelti (links), Beratungs-
stelle Schwyz, und Jeannette 
Franke, Beratungsstelle Lachen, 
beraten an Krebs erkrankte 
Menschen.

 

 

 

 

 

 

 

Victor und Susan Lustenberger 
sagen Adieu und Danke.




